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Oyczy prof. KWarbar e
oraz pozostali czGonko

Aos | eitores do Boletim oOoPol ska i myé des
ambiente acolhedor e familiar, e dias felizes com a chegada do Ano Novo 2015,
bem como na festa da passagem de ano
profa. Barbara Rzyski
e a Redacgao do Boletim


https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijupuAoa_JAhUGNJAKHdV0AIUQjB0IBg&url=http%3A%2F%2F36merrychristmas36.blogspot.com%2F2012%2F12%2Fco-zrobic-zeby-choinka-postala-dluzej.html&psig=AFQjCNEqisLUJwbztr2GDW-8yUAXQbHuVA&ust=1448667223677044

SIMBOLOS MAIS IMPORTANTES DO NATAL
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O Natal é una das festas mais importantes do ano.
nos primeiros dias de dezembuditecionamosos NOSSOs
pensamentopara ospreparativospara esas festas Na
Poldniaelascomegcantambémem 24 de dezembroom a
ceia familiar solene da véspera de Natal, quanc
normalmenteneva. As aiangasa associan com o Papai
Noel, para os pais € um momento de descaesmoatros
com seus entes queridos. Na véspera de Natal, tc
familia espera pela primeirestrela no céu entdosenta
sea mesana qual estdo servidd® pratos tradiionaise
comega a compartilha hostia A primeira estrela € o
simbolo @ Estrela de Belém cujo surgimento foi
acompanhadalo nascimentode JesusFoi gracasa ela
queos pastores e 0s magos foram capazes de chec
local do nascimento do SalvadorUm elemento
extremamentémportante do Natal poloné&sa Misssa do
Galo, isto é,a missa rezada na noitee 24 para 25 d
dezembro. Comemora esperae a oracdo dos pastor
que foram para@Belém. Na Poléniaa Missa do Galcé
uma dastradigdesda mais impo#dntes. As casas esruas
estdo impregandas daagia do Natal, queustamente
neste periodoestdo lindas brilhantes com as luzes e
enfeites de Natal. Outros paises, embora tanteéhmam
festas comemorad solenemente, ndo témo entanto,
tradicdese costumes,tdo ricos como na Polbnia.

;/vitaijdrozy.l . ttus.pl
Ninguém imaginapor exemplpo Natal sem umarvore
de Natal A tradicdo @ enfeitara arvore @ abetoja era
conheida na regido da AlsacidEram decoradas col
macas que deviam lembrar as macas da arvore do pe
Um seguidor destecostume foi Martinho Lutero -
partidario de passar asstasna quietude @ suacasa.E
por isso que tradicdo de embelazasarvoresconiferas
rapidamente torneae popular na Alemanha protestar
Na virada do séculXVIIl para XIX, os costumega
arvore natalina chegaram a Polbnia Inicialmente
disseminaranse nas cidades e depois chegaram
aldeias. No final do século XIX a arvorede Natal
aparecewalnglaterra enaFranca. Desde entdo tornse
um simbolo das festas deNatal. A palha e o feno
simbolizam a pobreza do estabule estdo presentes r
ceia poloresa h4 muitosséculos. Sobra mesaera posta
uma camada deno e estacobertacom atoalha quecom
frequéncia era salpicaé com graos Hoje a lembranca
daquelaépocaé colocarum poucode feno sobre anesa.
Nosso glossario de Nataleria pobre sem a palavra
cont. pag. 4
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NATAL

bola de Natal E um enfeite da arvore de Natal fe
comumentede vidro bem fino. As bolas de Natafo
usualmentepintadas a mao, em seu interiorpanhadas
com prata. O inicio de sua produc@atade 1847. As
primeiras bolas foram feitas em Lauscha Alemanha
por Hans GreinerAs primeiis bolasda arvore de Mtal
apareceam na Poldnia no século XIX. & eram feis de
vidro soprado e imitz2am inicialmentenozes e outras
frutas, mas ao longo do tempodesignfoi enriquecido
com ornamentos em fima de objetos do cotidiano con
sapatos, chapéus e instrumentassicais, ou animais
pahacos

Falar com a voz humanaé um dom extraordinari
dosanimais na noitealvéspera de Natal. Sobestetema
circulammuitas lendas associadas nascimento de Jesi
Cristo. Quandoveio ao mundo, foram justamenteos
animaisquecomunicyama boa nwa. Notese que eram
cavalos, ovelhas eaquinhas Assim nasceu a convicgé
de que s6 os animaie criacdopodem falar. Poissq
para celebrar esta sabedoria, ap6s a ceia de Nate
pessoadevavamparaos animaispedacos € héstiae as
sobras danesa festivaAcreditase que o frecursot da
héstia seja 0 bolo Pascal judaic&ntre osprimeiros
cristdoshaviao ritual dadistribuicdo de paede oferenda
Na idade média, as igrejasos conventostrocavamos
paes entre sgue entdq eramoferectos aos fiéis, pare
que os dividissemantre sino Natal.O costume de partir
hostia, feita de farinha de trigo e agua, chegou a Po
no final do século XVIII e se perenizou.

Além dos mlonesesapenas ogatoéicos da Lituania e
Eslovaquia partilhan a hostia A tradigdo deadicionar um
prato a mais na mesa de Natal esta relacionada c
memoriaaos mortos. E comamaunidadeno tempo com
aqueles quseforam para a eternidad@. lugar vazio a
mesa lembra os ngess entes queridos, que, por diver
razdes, ndo podem sentra mesada ceia de Natal. E
também um gesto de solidariedade casnpessoas qu
passam as festas sozinh&®eservarum lugar vazio a
mesana véspera de Natamostra, também nossaboa
vontadeem recebeum convidado inesperadesta noite
Ninguém devesesentir sozinhao Natal
A palavracancao de Natal(k o | )fivena da palavre
l atina Acalendaed e sign
idade média, de acordo com o significads, caticos
eram chamads can@esdesejosque acompanheam as
cont. pag4
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NATAL

visitas aos amigos. €3de aséculo XVI, os canticos sé
conhecidos como canc¢desie exaltam o nascimento ¢
Cristo ejustamente nesta époegpareceam na Polonia.
Uma das mais antigs € 'Os pastores chegaram e
B e | ®Madtradicdo polossa 0s cantores visitates se
fantasiam e na época do Natal andam pelas aldeia
casa em casa, felicitam os moradoresom os desejos d
prosperidade né&no Novo. Normalmente isso ocorria n
segundo dia de festas, isto é dia de S. Estevao, em
dezemipo. Em varias regibes da Polbnia isto ocorre
hoje.

Mencioremos tambémalgo sobrea carpa. Como
sabemos,atribu-se ao peixe um significado religioso.
Originalmente, o peixe e@simbolo do cristianismo, ma
também do batismo. Na China, os peieeam sinal de
fertilidade e a vidajue nasceEntdq na véspera de Nat:
0 prato com peixe era uma garantia de saude
prosperidade, e comer a carpa era simbolo de abunc
e de forcaOs presentessao parte integrante da noite
véspera de NatalAs criancase os adultoesperan por
estemomento.Os presentes geralmensdio distribuidos
apos o jantar. Comdizem as fontes o costumede dar
presentexome@u nos tempos romanpsas Saturrdias -
celebracdo em honeSaturno

Com o temppa praticade presentear comecou a
associada com o culto e a vida de sdao Nicdipo da
diocese de Bari, Italiaym grandecaridosoque viveu no
século IV.Alguém que realmente existiNasceypréximo
do ano270emPatan, como filhounicode pais ricosgue
suplicarancom oracegor seu nascimentdicolau veio
de uma familia muito rica, mas caracterizm pela
sensibilidadeeam relacdo aoproblemas dos outros. Ap¢
a morte de seus paispm boa vontadeompartilhava &
herancacom os necessitados.isribuiu entre os pobres
tudo o que possuidd Papai Noel de hojetem barba
branca tem boa indoleg um ancido que passa pel
chaminé com um saco de presentes. Sempre ame(
momento menos esperadéd.ssociamoso Papai Noel
modernoa uma barriguinha grande e rems atreladas a
trend. Sua sedeacreditase queseja @ Lapbnia. Deste
lugar sai com seu trengara distribuir presentes para
criangas.No diaa-dia vive, afinal de contas, no circu
polar artico. E aqui, enfim, que s&o recebidas as car
com felicitagOes de todas as criangas. Agqiem espacgo
para um aeroporto e o escritério principal. Nao fafte
renas ejudanteslo vovdcom barbaranca

youtube.com'
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prof. BarbaraRzyski

NATAL

De acordo om o Evangelho de S&o Jod@sprimeiras
pessoas que cumprimanamJesus foranos sabios e de
acordo com Saducas os pastore® Evangelho de Sa
Jodo fala unicamente ddérés i Ma g o s que
Or i e ttradigao cristérocou lentamente os Mago
por Reis. Acreditase que isstenha acontecido por cau
de um Salmo do antigo testamento. A génesebre a
guantidadede reis estd associada com trés prese
consagrads a JesusTrés comoa quantidadede Sabios,
foi reconhecidac o mo uehiquia dé@ magos que
contém os restognortais de trés homensOs romes
Gaspar, Melquior e Baltazar, surgram no século VI.
Com o passar do tempeos ReisMagoscomecaram a Sse
os rgpreseraintesde trésgrupos étnicasbran@, amareh e
negra

Ostrés presentesitados erant incenso, mirra e oura
O incensoé uma mistura deesinas de arvores diferent
com ervas aromatica§imbolo da divindadee também
da moral edasvirtudes. O ouro € o simbolo do pode
real, prova de respeito e apreo.mirra, no entantp é
feita com acasca d resina de arvorlkalsanica, arvores
que crescem ndrabia e Africa Oriental. Simboliza
eternidade, dedicacdo, maambém prentncio @ morte
apOso martirio.

O Papai Noel moderno atual ndmi visto nem por
criancas nenpor adultos. Isto ndo significa, no entan
que ele ndo exiat Afinal de contasas coisas mais rea
sao as que vocé nao vé.

Definimo-lascom a palavra magia ou rgiio.

Com os melhores vota
Profa. BarbaraRzyski

utamary.blox.pl

progresjeden.pl

idolo.pl
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Gloria, Gloria, Gloria in excelsis Deo.
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Gloria, Gloria, Gloria in excelsis Deo.

PRZYBIEZELI DO BETLEJEM

PrzybieUeli do Betl e]j
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Cicha noc., Swinta
Wszystko Spi, at
Czuwa Jbzef i Maryja.
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Cicha noc, Swiifnta
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VERSOS NATALINOS

PASTORAGKA
ks. Jan Twardowski

Dobrze byl
lecz tylko Turonien,

KoUuch mizegec

gwiazdanadg bem p
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Dobrze byl
ale tylko Krélem,

Makor onfi z pozgot
ojcowskN koszulh
Dobrze byl kol Aadni
lecz tylko Anioge
D¥wi gal pechatezydga
zdrutuaur eol n.
Dobrze byl kol fdn
leczt yl ko kuki egkN

‘Mr6z zaskwierczy
da Isusaw stajennei epe dgko.

Dobrze byl kol dadn
lecz najlepiej kosem, A
Of ukn NI swym Swierg

gro¥fnN Smierci

DLACZEGO JEST
ks. Jan Twardowski

Dl aczego jest Swia”to B
Dl aczego wpatrujemy sii
DIl aczego Spiewamy Kk

DIl atego, Ueby sif naucz
DIl atego, Ueby podawal
DIl atego, Ueby uSmiech
DIl atego, Ueby sobie

etnomuzeum.eu

kos

§WI NTO BOt ECQ

K

PASTORIL
pe. Jan Twardowski

E bom participada visitagdo natalina
masapenasomoAnimal,
A pele de carneiro esquenta suas costas
aestrela brilha sobre sua cabega

E bom participada visitagdo natalina
mas apenasomo Rei,
Tem uma cora dourada,
eacamisa do pai.

E bom participada visitagdo natalina
mas apenasomo Anjo,
Carregar asas felpudas
euma auréola de arame.

E bom participada visitacdo natalina
mas apenasomo fantoche,
O frio batea-
saltar para o calorzinho do presépio

E bom paticipar da visitacdo natalina
masmelhor como um melro,
Ralha com seu gorjeio

aameaca de morte...

theapricity.com

PORQUE E FESTA DE NATAL
pe Jan Twardowski

Por qué é festa de Natal?

Pa qué olhamos para a estrela no céu?
Por qué cantamos cangdes de Natal?
Para ensinar o amor ao Senhor Jesus.

Para nos darmos as maos.
Para sorrirmos uns para os outros.
Para perdoarmos uns aos outros.

(traducéo livre)
A Redacgéo
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Polskie dania tradycyjnena Bolke Narodzenie

SLEDt W OLEJU

mojegotowanie.pl

Znakomity poczNtek uro
apetyt. Jeden z rodzi my
Mo Un a go przygot owa EZrobiong

staramie w domui smakuje najlepiej.

Skgadini kig Sl edzi a s &lcebulee

ziele angi el;d/Rlitreqlejyll ¢cytByha (b
ocetyje w. ml eko do moczeni a
Jak przyhgNeddziiée wkgadam
aby j e Noiidesroalzi |l wystarczy
pomi jajNc moczenie. Ws z
l ubi my. Czas moczeni a d

smaku. Generalnie,wy s t a3r4 @adkl Najprostszym i
naj bardzi ej skutecznym s

dobre - je st zjedzeni e ni edu
KNpi el i Do moczenia Sl e
wtedy dJgagodni2eHos zey mo cszneas

osNczamy na sicie. Przyg
pl ast er ki3)Nau bd nki oes t pkofijkaaniemny

garnek) kgadzi emy war st
angielskie (ki ka ziar ed
p-gplasterki cytryny. Wl

wszystkiedPggagniSkiedzi a
dzwonka. Okrawamy wszystkieenxtr - wn o Sc i .
war stwie przypraw ukgada
Sl edzi owych. Wol ne prze
okroj ony mi skr awka mi P
wyczerpania wszystkioch S
stanowi r - wni e Uami ©jupovanier

dosifngal ostatniej war st
iwar st wyot ank ,d-agby wyel i n
powietrza.5) Wk adamy do | od- wk
godz.

Jak pod2wakni e ukgada miy
dekorujemy ceyoquy Npr awe &kh o o
wykl e serwujemy go na
obladu lub kol aciji. Ni el
osi Nga jedynie z dodatKki
w- dKki Zawsze jednak w t

Uwagi:

SN oslotbyr e lubi N Sl edzi
odczuwaj N potrzebhn doda
cytryny woliki dadaikrogpeéi
Sledzia z cebul N

Okr awk i z dzwonk-w moUn
sagatek (np. warzywnej).
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Pratos tradicionais poloneses para o Natal

ARENQUE EM OLEO

| BTGy ma s
przepis-kulinarny.pl

E um excelente inicio de festAguca o apetite do

comensaisO arenque &ma das ideias de pratos casei
em que nao € servida carvermelha Pode ser preparac
de modos diferentes. Preparado em casa adgmisabor
especial.
Ingredientes %2 kg de arenque salgado em filés;
cebolas; folha de louro, pimenta da Jamaica; 1/3 litrc
6leo; 1 limdo (ou vinagre); eventualmente leite p
dessalgap peixe

Y Modo de preparar: 1) Colocar o arenque em agua fi

para @ssalgar. As vezes é suficiente s6 lavar bem,
deixar de molho e isso depende de quéo salgado gos
de comer. Geralmente o dessalgue pode ser feito dure
noite ou por apenas8horas. Experimentar antes de ti
do banho- € a melhor forma pareer se esta de acorc
com o seu gosto. Pode deixar o arenque de molho ¢
leite, assim o sabor torfse bem mais suave) Apos
dessalgar, 0 arenque é escorrido e cortado em tiras gr
Corta a cebola em fatias ou pedac¢dsNo fundo de um
recipient de vidro colodauma camada de cebola. Sot
ela jogar alguns grdos de pimenta da Jamaica e as 1
de louro. Colocar -3 fatias de liméo e acrescentar 0leo
modo a cobrir todos os ingredient&y. Os pedacos di
arenque sao colocados sobre a primeinaada de cebol
e alternase assim a cebola @ arenque até terminarem «
ingredientesA Ultima camada deve ser de cebola. O ¢
deve estar no nivel da ultima cama@s. espacos vazic
podem ser preenchidos com pedagos adenque que
sobraram do coet (aqueles que nao ficaram perfeitc
Pressiona suavemente as camadas para eliminar
preso.5) Tampa com papel filme e colocana geladeire
por, pelo menos, 24 horas.
Como servir? Dispor de modo boniteobre uma travess
e decoracom cebolaa quafoi preparado

Geralmente é servido no inicio do almoco ou jal
festivo. Dizem que o sabor do arenque € realcadc
servido com um copinho de vodca congelddia.entanto,
sempre com pao e manteiga.
ObservacdesExistempessoagjue gostam do arenguem
6leo. Algumas acham necessamescentar limao. Outrc
aindg em vez de limao preferem acrescentar vindgr
algumas gotas para cada camada de arengue e cebole

Os restos do peixe podem ser aproveitados em div
saladas (p.ex. de legumes).

cont. p4g9
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CZERWONY BARSZCZ Z USZKAMI

przepisy.pl

Skgadni ki do67 ba$sednriuct
i wi kgowych; 10 dkg1lj sk
zZNbKi czosnku; sok z je
winnegq kilka ziarnek pieprzuziele angielskie2 | i
laurowe 1 cebula 1-2 marchewkicukier, sol
Barszcz-naj |l epi ej przygot owa
dokgdgadni e myj e my i-3 gauairy 2
Nastfinpnie gotujemy | e tdlep
sin moczygy. Wy war pr ze
do innego naczyni a. Bur
plastry lub kostkn. Jab
Wszystkie warzywa¥z2p or c j i grzyb-w
zi mnN wodN. Do tva g ogotowdnie
grzybow. Gotujemy 145min. Przyprawiamy sokiem
cytryny, sol N, dodaj emy
angiel skiego. Barszcz 0 ¢
przed podaniem przecedzamy.e Kitio $ h ¢z @
dodal trochn SwieUej Smi
Sk § aidna uskka:3 5 d a g1 jajkd B/B cebulj 1
gy Uk a; szozayajseliolej

Jak przygotowujemy uszka Pozost agN r

kroi my, przysmaUamy na m
przyprawi amy. MNkn, jajk
zagniatamy zesc zy pt N s ol i Ci a
kroimy w kwadraty. N a
farsz. Zl epi amy i Zawija
W osol onej wodzie z doda

powierzchnifn, wybieramy

RYBA PO GRECKU

=
mycuisine.blox.pl

Ryba w jarzynach,
zar -wno na zi mno,
Skgadbi kig filet- -w
rybyr, 3 duUe godki
pomi dor -w bez sk r kincehtwath
pomidorowegp 4 cebule 1 seler 1 duUa o
(korze® , moUe byl;6ix@sz N
czosnku 1 cytryng olej; sl i pieprz

Znana
j ak i
ze Swi

i
S e ; k puszka
e
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Cont. Pratos tradicionais poloneses para o Natal

SOPA DE BETERRABA COM MASSA RECHEADA
TIPO CAPELETTI

smak.pl \‘ ‘
Ingredientes para a sopa:6-7 beterrabas médias; 100
de cogumelos silvestres secos; 1 maca; 2 dentes de
sumo de um limdo; 1 colher de cha de vinagre de vi
alguns grdos de pimenta preta ou branca; piment:
Jamaica; 2 folhas de louro; 1 cebole2 tenouras; aclca
sal a gosto; creme de leite fresco
Preparo: Melhor preparar um dia antekavar bem os
cogumelos e por de molho pof3zhoras. Depois cozinhe
na mesma agua até ficarem macios. Peneirar, guar
caldo e por os cogumelos em outro recipiente. Desc
as leterrabas e a cebola, cortar em fatias ou pedacos,
como a magd e o alho. Cobrir com &gua fria todos
legumes mais % porcdo de cogumelos e a m
Acrescentar o caldo de cogumelos. Apds levantar fer
cozinhar por 145 minutos. Temperar com sumnge
limdo, sal, pimenta e pimenta da Jamaica. Guardar
sopa em local fresco e antes de servir filtrar e aqur
Para quem gosta, pode acrescentar um pouco de cre
de leite fresco.
Ingredientes para a massa350 g de farinha; 1 ovo; 1/
de uma celda; 1 colher de manteiga; pitada de sal; 6lec
Preparo da massa:Cortar o restante dos cogumelos !
pedacos, fritar na manteiga com a cebola picad
temperar a gosto com sal. A farinha, o ovo e % de cog
agua morna sdo misturados e amassados junto owar
pitada de sal. A massa € aberta e cortada em peq
quadrados de uns 5cm. Sobre cada quadrado caloc:
pouco do recheio. Fecitlae com o f or ma
Cozinha na dguacom um pouco de sal e 6leo. Quan
boiarem, retirar com auxilio de escadeira.

PEIXE A GREGA

i 'li.\‘.‘.‘»‘iL 'I
mojegotowanie.pl
Peixe com legumes, conhecido como a greéc
saboroso tanto frio como quente.
Ingredientes: 1 kg de filés de bacalhau fresco (ou ou
peixe); 3 pimentdes vermelhos frescos; 1 lata de tom
em conservasem pele ou concentrado de tomate
cebolas; 1 aipo; raizes de um maco de salsinha ougeoc
cont.pag.10
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Sposob przygotowanial) Ry bn opgukal
wodN i osuszyl papierow)
pieprzem, wgoUyl do mis
Odstawil dpPaprykidv-cgloiSci w
piekarnika (220U0C) na o
przypal eni a. Po wyjnciu
wystygnN, obral (sk-rka
oczyScil z pestek. 3) Beek,
pietruszkn, matrrczheeiwknia otb
oczkami. 4) Cebul i pokroil w

czosnek w plasterki5) Pods ma Oy i ce
patelni), podsmaUyil <czo
podsmaUyi seler, p6)wszyskka
razem wgoUyioddhd @amilda,r
przykrycia do chwil a
odpar7upPdlsol il i popiepr
r8Wezyst ki e warzywa 9
ponownie osuszyl rn
i eduUe aklhyd. W lsalaterice lub s
gmi sku ugoUyl na prze
(war zywa maj N byl zar -
wierzchu).11)De kor uj emy du Oy mi
pietruszki).

=

Pl EROGI Z KAPUST! I €

\y‘* < T
-_?'(’ 1 i
"ﬁ/ -
Nl =—
j—
— T
polki.pl
Najlepiej zrob | ich z
naj wi Acej cznSi
znajdN amator a.
prostego ciasta.
Skgadni ki
Ciasto na pierogi mN k a
sol.
Farsz do pierogéw 1/2 kg kapusty kiszongjg a r
grzybow suszonyct2 cebule2-3 gy Ui Ru Fk
ma s, ieprz
Spos-b przyrzNdzeni a
Farsz z kapusty i grzybow 1) Grzyby suszong
zal ewa my wo d N i3i godm).o2}y K iy sny
kapustin wkgadamy edva mya rsrz

a_ jedny
Azacho
Skgadaj

MoUna |

okvodal §wUk a

moczonych grzyb-w. Wkgaog
piasku grzyby i gyuUkn ma
przez jednN godzinn. Gd

przerywamy gotowanie. 3) Pr z e s ma Ua my
pokrojonN c e bub logu Dalajemya d
ugotowanej kapusty i wszystko razem ponow
przesmaUamy. Pr z ypOrsa widam
kapustn mielimy wraz z g
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Cont. Pratos tradicionais poloneses para o Natal
substituirpor cenoura; 40 dentes de alho; 1 liméo; Ole
sal e pimenta gosto
Modo de preparar: 1) Lavar o peixe em agua corrente
secar com papel toalha. Esfregar sal e pimenta, coloc
um recipiente e pingar gotas de limdo. Levar a gelad
2) Colocar os piment&es no forno (2Z0) por 20 minutos
até que se queimem upouco. Apés retirar do forn
embrulhar em papel para abafar. Quando estiverem -
descascar (a pele sai sozinha junto com o papel) os
carocos. Cortar em fatia8) Descascar a cenoura e 0 ai
e ralar grosso. Juntar a salsinhpCortar a cebal e o alho
em fatias5) Fritar primeiro a cebola (retirar da frigideir.
depois o alho (também retirar). Em seguida, fritar o aif
salsinha e a cenour®) Colocar tudo em uma panel
adicionar os tomates e cozinhar sem cobrir até qu
tomates tenhamse desmanchado e a agua evaporajc
Salgar e apimentar a gosto e adicionar os pimengje
Misturar delicadamente todos os ingredienggCortar o
peixe em pedacos ndo muito grandes e frit@y Em uma
saladeira ouravessa distribuir, em camadaspaixe e 0s
legumes cozidodl1) Decorar com ramos de salsinha.

PIEROGI (RAVIOLI) COM REPOLHO
E COGUMELQOS SECOS

gotujmy.pl

A melhor coisaé fazélos todos de uma soO vez €
quantidadePartefi e s ¢ o parh eaidtardesemprevao
encontrarum amador. Consistem de repoldevéspera de
Natal emassasimples.Podesecomélos e coméos...
Ingredientes
Para a massa:.cerca & 1lkg de farinha; agua morna;
colher de 6leo; sal
Para o recheio ¥ kg de chucrute; um punhado
cogumelos silvestres s#x; 2 cebolas; -3 colheres de
farinha rosca; 2 colheres de manteiga; pimenta brar
gosto
Modo de preparo:

Recheio: 1) Por de molho os cogumelos-82horas);2)

Colocar o chucrute numa panela, adicionar um copc
molho de cogumelos e uma colher de taaya (ou 6leo).
Cozinhar em fogo baixo por uma hora. Interrompe
cozimento quando o chucrute estiver ma&pDourar a
cebola picada na manteiga ou 6leo. Adicionar o chuc
cozido, misturar e fritar. Temperar com pimenrtaPicar
bem chucrute fritgunto com os cogumelos. Experimeni
para ver se nao falta tempero. Adicionar a farinha ros
desta maneira o recheio esté pronto.

cont.pdgll
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czy nic jejni e br akuj e.
spos6b mamy gotowy farsz.

Ciasto: 1) Pr zesi anN
wggnbieniem po

Dodaj ¢

mN Kk i for
Srodku. V
K

po trochu zarabiajNc.
wykgadamy <ciastoamy tsdakol
bndzi e ggadki2e Odkr elwasnty y

kawaigewagkuj emy na cienk
Resztn ciasta chowamy d
wysciB)goa pomocN szklanki

wy krawamy w pl aszikd4) Do takieho

placuszka nakgadamy fars
34 mm). RAkN opr-szonN m
pieroUek. Za pomocN kon
fal bankn. Got owy odkgad
mNk N. Tak p o sstkropdEcjzeemmyi aa U
55W duUym garnku got uj emy
Na wrzNcN wodn wrzucam

mi eszag Ng aki S czas dr ey
przywargy do dna. Gdy
jeszcze c hwi | k n na ppovwjeozthai
Wy j mowal delikatnie gyd0U
zi mnN wodN p-gmisek. Do
zmieniamy wody, a jedyni
solimy.6)$ wi eUo ugot owane po
cebul kN.

Aby przeehodv@u Uej pol ¢
strumykiem ol eju | ub sma
Ni ezwykl e smaczne zar - w

KOMPOT Z SUSzU
(z suszonych owocow)

mojegotowanie.pl

Skgadfi ldikg s us z:05ndkg suszodycl
j a b; 8 ékgmorelii 3 dkg suszonych gruszel o T d; :
20 dkg cukrgcynamon leytryna.

Sposbéb przygotowania 1) Owoce hamoc 7
Nastfipnie wypgukal 2izawg
i tr ami Zi mnhnej wody. Dor
cynamonu3)Got owaviol mgm ogni u
AHDodal cukier i pokrojor
sk-rkN.
Podawal jako nap: | ciep
potrzeby, dodatkowo dopr
Redakcja
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Cont. Pratos tradicionais poloneses para o Natal
Massa 1) Peneirar a farinha e colocar na forma um
montinho com uma depressdo no meio. Acrescentar o
e a agua misturando aos poucos. Quando a massa ¢
em ponto de ser aberta, retirar e colocar sobre a me
continuar a misturar até conseguir uma massa li
elastica;2) Cortar um pedaceazoavel, polvilhado con
farinha, e abrir até obter uma camada fina. Guard
restante da massa coberta para que ndo s8p@Em o
auxilio de um copo ou outro tipo de forma, recol
pedacos redondos da massa abdit&obre cada pedag
colocar o reckio deixando as margens livres43mm).
Fechar bem cadaierog com a ponta dos dedos. Coloc
sobre um guardanapo de tecido polvilhado com faril
Assim proceder até terminar a massa e o rechgiiEm
uma panela grande ferver agua com um poucgadles
uma colher dedleo. Colocar ospierogi sobre ague
fervente, misturar de vez em quando para que nao ac
ao fundo. Quando boiarem ferver mais um pouco. 1
com delicadeza com a escumadeira e colocar <
travessa molhada com agua fria. Para cozestam®e das
porcbes ndo mudar a agua da panela, mas comple
salgar; 6) Servir ospierogi ainda quentes com cebo
dourada na manteiga.

Para guarétlos por mais tempo regar com 6leo (
quando ainda quentes, passar manteiga. S&o
gostosos tantfrescos como fritos.

COMPOTA DE FRUTAS SECAS

Ingredientes: 50g de ameixas secas; 50g de magas s
30g de damascos secos; 30g de peras secas; cravos
de acucar; canela em pau ou em po; 1 liméo

Modo de preparar: 1) Por & frutas secas de molho,
noite. No dia seguinte retirar da 4gua e colocar na pa
2) Acrescentar 3 litros de agua fria. Em seguida alc
cravos e canela em paB) Cozinhar em fogo baixo pc
aproximadamente uma horé) Acrescentar o agucar e
lim&ofatiado com casca.

Servircomo bebidajuente ou fria. Se necessario, tempe
com mais agucar ou liméo.

A Redacéao

A 4 4
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UCZNI OWSKII

CONFRATERNIZACAO
DE NATAL

W dniu 12 grudnia 20%r w Szkole Jn
JP Il w Sao Paulo, z sied
sin uroczysty opgatek, w
rodziny i grupa n @jofbBarbdbhsRzygk
zaprezentowaga zdjnci a p
tradycyjnych wnnitrz i WYy S
§wi Nt BoUego Narodzenia.
boUonarodzeni owe e b ySpziagw
odwi edzin kol Adni k-w or az
Na s t fwpprdgramieb y &ztery sztuk-miniaturki K.I.
GagczyE&kiego wykonane p
szkol nego Teatirkw mMeapisabl przez

samych ucznibw De k o r asa=j przygotowali sami

uczniowie.

Pod koniec teprezend c j i WSZyscy ug
pi polskchk ol @adgN oprawi muzyc
Opjgatkao przygotowal.i uc z

Noceti,Pedro Rodriguelvis Ferrareis.
em

Zako@E®zeni uroczystoSc

Redakcja Biuletyny

A profa. Barbara Rzy%
Barbara

ki lembrou as‘tradig()‘es de Natal na Pol(fief.
Rzyski przypomniaga boUo)

Coquetel. P o ¢ mreks t

Os alunos cantam cancdes polonesas de Natal acomparpadaseciano
Noceti e Pedro Rodrigueso violdoe Elvis Ferrareis no teclad@Uczniowie
Spiewaj N pol skilimkadidrzlucianoTNoveti i Regird
Rodriguesa na klawiaturze mzycznej Elvis Ferrareiy

Alunosda nossa escala
(Uczniowie naszej sz&o)

Em 12 de dezembro de 261 na Escola de Lingui
Polonesa JP Il em S&o Paulo, sediada no Colégio "
Dame foi realizado um encontro festivo com a presenca
alunos, suas familias e amigos mais proximds. profa.
Barbara Rzyski mostrou fotos das paisagens polon:
cidades e a decoragdo tradicional do interior das c
polonesas durante o Natal. A professora recordou
costumes e as tradicbes de Natal, a dos cantatalinos e ¢
construcdo de presépios cracovianos. Em seguida
programa foranapreseradasquatropecasminiatura de K.1.
Gagczy@Eski feitas em pol o
Teatro de Pequenas Formasumacomédia deautoria dos
alunos A decolgéao das cenas fidgita pelos proprios alunos

No final daapreserdcao todos os alunos cantaramco
canc¢des natalinas polonesd®do o cenario musical d¢
confraternizacdo natalina foi preparado pelos alunos de t
escolaLuciano NocetiPedro Rdrigues Elvis Ferrareis.

Ao final dafest foi servido um coquetel.

Redacao do Boletin

Apresentagesteatrais Przedstawienia teatralng

fiTratamento de transferénoia
(ALeczenidransferow®)

_ A burocrata em férias
(ABiurokratka na wakacjaab)

fiCobertura da América
(Azakrycie Ameryki)

O amorfi

Mi ga Si

fiEva, acomilona (ft a r § cEwad)n a

fiJacekno dentista - comédiade
autoria dos alunos da escola
(Adacek u dentysty - komedia
autorstwauczniows z k)o g y
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